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TISKOVA ZPRAVA

44 rozhovorti a 544 stran o zivoté s dusevni nemoci. Vychazi kniha
Normalni Silenstvi.

V mimoradnych ¢asech vychazi mimoiadna kniha, ktera ma za cil destigmatizovat ty z nas,
kteri se potykaji s néjakou formou dusevni nemoci. Publikace Normadlni Silenstvi.
Rozhovory o dusevnim zdravi, 1écbé a pristupu k lidem s psychickym onemocnénim nabizi
piimé vypovédi lidi, ktefi s chorobami museji Zit, ale i postoje experti, kteri se jimi
zabyvaji ve své praxi. A to v dobé, kdy se podle vyzkumii kvili Krizi spojené s epidemii
koronaviru psychické problémy v éeské populaci ztrojnasobily, az milion Cechi je
uvrzeno do deprese a s podobnymi dopady se potykaji staty po celém svété.

Kniha, ktera vyjde 12. listopadu, je poskladana s jednoduchou logikou. V prvni ¢asti je v kazdé
kapitole rozhovor s ¢lovékem, ktery Zije s konkrétni nemoci. Pak nasleduje rozhovor s expertem
na danou problematiku. Celek uzavira takzvané postscriptum, které obsahuje srozumitelné
shrnuti souc¢asnych poznatkil o dané diagnoéze.

Druhé ¢ast knihy obsahuje rozhovory s experty na témata, jako je reforma psychiatrické péce v
Ceské republice, moznosti zotaveni z nemoci, centra dusevniho zdravi, sexualita a duSevni
zdravi, ndboZenstvi a psychiatrie, psychedelika a moZnosti jejich vyuziti pri lé¢bé, duSevni nemoc
arodicovstvi a dalsi.

Nazev knihy vybiral $irsi tym odborniki ve spolupraci s redaktory nakladatelstvi HOST. Kniha je
popularizacni, a méla by proto zaujmout predevsim Sirokou a laickou verejnost. I proto je nazev
zamérné provokativni a ma odkazovat na onu tenkou a ¢asto ponékud tézko rozpoznatelnou
hranici mezi ,normalnim“ a ,nenormalnim*, poukazovat na rozdilné pohledy na svét, které se
urcitou optikou mohou jevit jako ,Silenstvi*.

Kniha sama ale naopak ukazuje, Ze kousek ,Silenstvi“ je v kazdém z nas a Ze je jen otazkou
pristupu spolec¢nosti i jednotlivct, jak s tim spole¢né nalozZime. ,Dusevné zdravy ¢lovék ma
vniti'ni radost z prozivani Zivota. Néco nas potési, je jedno co, jestli vyhra ve sportce nebo tismév
ditéte. Ten pocit je stejny, at’ uz je podnét jakykoli. Clovék, ktery ma depresi, tuto schopnost
radovat se nem3, jeho schopnost radovat se je nemocna. Je nemocna duse, tak jako je u HIV
pozitivnich lidi nemocna imunita. To, co ndm naladu tvofi, je nemocné,” popisuje v knize Martin
Holly, feditel Psychiatrické nemocnice Bohnice.

- Publikace Jittho Pasze a Adély Plechaté vychazi v dobé, kdy Cesko svira lockdown spojeny
s podzimni vinou pandemie koronaviru covid-19. Data vychazejici z dostupnych vyzkum
CERGE-EI, NUDZ, BEHAVIO a MZ CR ptitom ukazuji, Ze:

- pandemie uvrhla az milion Cechii do psychické nepohody;

- psychické problémy lidi se ztrojnasobily;

- uzavreni kol tvrdé dopadlo na Zeny s détmi (37 % ma priznaky deprese a UzKkosti) a také na
lidi mezi 18-24 roky (36 % ma priznaky);

- lidi trapi velky zasah do Zivotniho stylu - stykani se s lidmi, chozeni do $kol, seznamovani,
prace, cestovani, zavirené bary, hospody a restaurace;

- dase ¢ekati vzrist psychosomatickych problému.

Stav je tedy opravdu $patny. Spolu s autory proto véiime, zZe by kniha Normdini silenstvi mohla

nékomu pomoci tireba i ke zlepsSeni jeho osobni Zivotni situace.

hostbrno.cz




7

»Tato kniha je vénovana kazdé vteiiné utrpeni, kterou zplisobi dusevni onemocnéni. A kazdé
vteriné ulevy, kterou zptlisobi kdokoliv, kdo chape a pomaha. Jsme naprosto prresvédceni, Ze
kniha napliuje svou pivodni misi - informovat a destigmatizovat. Véfime, Ze mnoha lidem i

odborniklim pomiiZe 1épe chapat oblast dusevniho zdravi,” rikaji autofti Jifi Pasz a Adéla
Plechata.

Dalsi informace o knize najdete zde.

Budu rad, kdyz Vam budu moci zaslat recenzni pdf ¢i vytisk knihy. Pokud budete mit zajem
o rozhovor nebo pozvani autorti do vaseho poradu, rad Vam zprostiedkuji kontakt na autory.

Za nakladatelstvi Host s diky za spolupraci,

Radek Stépanek
stepanek@hostbrno.cz
+420723877 917
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https://www.hostbrno.cz/normalni-silenstvi/

